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1.

Arborele genealogic

si originile vietii corporale

Viata noastra isi are originea intr-un arbore genealogic.

Fiecare nastere este precedata de specificul dorintei unor
pdrinti si a filiatiei, in intregul ei. Istoria familiald, in ansam-
blul ei, cu alte cuvinte experientele ramurii paterne si a celei
materne, este cea care da forma prezentului si 1i va influenta
copilului corpul si sdanatatea. Este esential sa acordam atentie
senezei conceperii copilului - si asta din mai multe motive:
mizele conceperii copilului sunt susceptibile sa reapara atunci
cand acesta devine, la randul lui, parinte (iata de ce, odata cu
anuntul unei sarcini, a nasterii propriu-zise sau recunoaste-
rii oficiale a copilului apar numeroase boli — coincidentd sau
sincronicitate) si, de asemenea, cand copilul atinge el insusi
varsta pe care o aveau genitorii (In special parintele de acelasi
sex) in momentul in care I-au conceput. Inainte de a vorbi in
detaliu despre unele tulburdri de sdndtate si diferite boli, sa
abordam, mai intai, chestiunea originii vietii corporale.

Conceperea copilului sau prima amprenta

Pentru inceput, este necesara stabilirea identitatii adevaratilor
genitori ai copilului. Afirmatia aceasta poate parea surprinza-
toare, dar In unele cazuri exista secrete ce privesc identitatea
reala a tatalui sau a mamei.
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Astfel, unii pacienti si-au descoperit adevaratii genitori pe
parcursul analizei genealogice, in timp ce féceau cercetdri des-
pre familia lor de origine. Uneori, tatal copilului nu este adeva-
ratul genitor al pacientului si/sau femeia pe care el o numeste
mamda nu este cea care I-a adus pe lume. Este vorba despre forme
de adoptie care pot si rdmana ascunse ani de zile. Descoperirea
unui secret se poate face intdmplator, in timpul unei conversatii,
sau in urma unor demersuri administrative, precum cele care
au loc in momentul in care se produce decesul parintelui.

Daci se poate stabili un dialog sincer cu parintii, ar fi util
sa li se pund Intrebdri in legaturd cu circumstantele nasterii
pacientului. Stiind c3 ei pot oferi relatéri diferite, ar fi de pre-
ferat si se discute cu fiecare, separat, despre acest subiect.

Care a fost situatia personald a parintilor pacientului in
momentul cand l-au conceput? Treceau printr-o perioada
prospera si fericita sau, dimpotriva, trdiau un moment delicat
al existentei lor?

Este limpede c4, in functie de o situatie sau alta, viitorul
copilului poate fi diferit.

De exempluy, atunci cand conceptia are loc inainte de casa-
torie, intr-o perioadd in care pdrintii acestuia nici mécar nu se
gandeau sa intemeieze o familie, este o situatie cu totul dife-
ritd de cea in care conceptia are loc dupa ani de viata comu-
ni. De asemenea, conceperea copilului intr-o perioada in care
parintii sdi au o stare materiald buna este diferita de situatia
in care ei sunt afectati de o crizd economica sau trec printr-o
trauma istorica.

Ce varstd aveau parintii la momentul nasterii copilului?
Este important sa detinem aceasta informatie pentru a intele-
ge evenimentele care vor surveni atunci cand insusi copilul va
atinge vérsta la care parintii lui l-au conceput.

La fel de important este si locul conceperii copilului: in
casa familiei, intr-un loc de vacants, intr-o tara straina? Se
poate ca pdrintii si fi fost dominati de anumite sentimente
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in acel moment — precum bucuria, constrangerea, pasiunea,
gelozia, drama, frica, indiferenta. Toate aceste trairi, si altele
asemenea, dau nastere unor situatii diferite. E usor de inteles,
astfel, ca atitudinile morale care domina in acest act fondator
reprezintd o amprenta hotaratoare pentru viitor. Tatal si ma-
ma copilului au trait emotii diferite in functie de nivelul lor de
congtiintd, sperante, implicarea lor personald si propriul lor
trecut in sanul familiei de origine.

Conceperea copilului sta sub influenta istoriei familiale

In momentul conceperii unui copil, trecutul celor doi geni-
tori este prezent. Istoria familiala a partenerilor le va influenta
sentimentele cele mai profunde si natura legaturilor pe care le
vor stabili cu propriul copil.

Acest act fondator corespunde, intr-o anumitid masurd, modului
in care pdrintii viitorului copil au fost ei ingisi conceputi, cu o ge-
neratie inainte.

lata, asadar, ca evenimentul acesta ne trimite la istoria sin-
gulard a bunicilor pe linie maternd si paterna.

Bunicii copilului joacd un rol esential. Pentru a intelege
personalitatea si soarta mamei copilului, a unchilor si matusi-
lor pe linie materna, precum si a tatalui copilului, a unchilor
$i matusilor din ramura paternd, nu se poate face abstractie de
existenta bunicilor si de modul in care au trait.

Pe de alta parte, intre actul conceperii si alte evenimente fa-
miliale majore exista o relatie de coincidenti. Se stie, de exempluy,
cd deseori decesele care au loc in aceeasi perioadd in cadrul unei
familii pot da nastere unei dorinte de substituire inconstiente.

Astfel, este posibil ca parintii sa fi conceput copilul la pu-
{in timp dupd decesul unui alt membru al familiei. Exista si
alte evenimente familiale susceptibile si favorizeze concepe-
rea copilului: cdsatoria fratilor si surorilor parintilor, aparitia
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unui copil in familiile acestora, sfarsitul unei perioade de ac-
tivitate profesionald a unui predecesor (iesirea la pensie) sau
incheierea unui ciclu fiziologic (menopauza) la nivelul gene-
ratiei bunicilor.

Cum actul conceptiei reprezintd originea vietii corporale,
intrebarea urmitoare rdmane esentiald: cine si-a dorit conce-
perea copilului in acel moment specific?

Copilul a fost dorit numai de mama

Existd numeroase cazuri cAnd numai mama isi doreste un co-
pil. Existenta viitoarei fiinte, baiat sau fatd, are la baza doar
dorinta mamei. Aceasta situatie va avea consecinte.

Ce se va intdmpla, multi ani mai tarziu, cand mama va
muri?

Deseori, copilul va suferi o cidere psihicd sau o pierdere
a vitalitatii, iar in unele cazuri va manifesta simptome ce vor
merge de la depresie la boli mult mai grave, precum cancerul.

Un copil ar trebui s vind pe lume numai daca este dorit cu
adevirat de parintii lui.

Am ales si discut despre acest lucru pentru c&, de-a lungul
numerosilor ani in care am realizat anchete genealogice, am
auzit marturii diferite despre asemenea disfunctii: sotii care
isi doreau un copil pentru a-1lega afectiv pe partener, sotii ca-
re le spuneau sotilor ca folosesc o metoda contraceptiva cand
de fapt nu era asa, sotii care isi doreau un copil pentru ca pro-
priul lor tati murise, sotii care voiau sd aiba un copil pentru
ca acesta sa se ataseze de ele etc.

Copilul a fost dorit numai de tata

Existi si situatia in care numai tatil isi doreste un copil si isi
convinge partenera de viatd de importanta conceperii lui. La
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fel ca in cazul precedent, tatil este persoana de care depinde
elanul vital al copilului.

De asemenea, dorinta tatalui poate avea anumite aspecte
incongtiente: poate fi o dorinta de a o inlocui pe mama sa, care
a murit de curand, sau de a avea un frate ori o sor3, care i-au
lipsit in copilarie, sau de a o tine legatd de el pe sotia iubita,
sau de a da un nou impuls traiectoriei sale profesionale.

Se intelege, astfel, 1n ce fel viata corporald a unei persoane
poate depinde, partial, de tipul relatiei care exista intre parinti
la momentul conceperii sale.

Pentru ca individul sa beneficieze de o energie optim4, ar
Irebui ca actul conceptiei sale si exprime dorintele sincere, au-
tentice ale parintilor sdi de a avea un copil. Cand viata copilului
depinde doar de dorinta unuia dintre parinti existd un dezechi-
libru gi, prin urmare, acesta va avea o identitate fragila.

Secretele existente in jurul conceperii copilului

Am avut ocazia sd descopar, in cadrul consultatiilor, c& in ju-
rul conceperii copilului existd numeroase secrete familiale.
Unele femei mi-au marturisit cd si-au pacalit sotii ca folosesc
un mijloc contraceptiv, desi nu era adeviérat, si asta cu sco-
pul de a-i constrange sd conceapd un copil. Altele au recurs
la tratamente de fertilitate fird stirea partenerilor lor de via-
{i. La anuntul sarcinii, sotii au fost foarte supérati, pe buni
dreptate, si cuprinsi de resentimente. In aceste conditii, cum
ar putea un copil sa se dezvolte normal? Unul dintre parinti
l-a constrans pe celdlalt sa faca un copil, in interes personal.
Am intalnit alte cateva cazuri, in care erau implicati barbatii.
Unii soti au conceput un copil cu sotia si un altul cu amanta,
In aceeasi perioadd, sau au fost obligati sd conceapd un copil
pentru a-si salva relatia de cuplu. In alte cazuri, unele femei
mi-au spus cd au rdmas insdrcinate cu sotul, desi in timpul

11
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actului sexual se gAndeau la amant. Oare intr-o astfel de si-
tuatie, nu dorinta infliciratd fatd de amant a permis procre-
area copilului, dupé luni de raporturi sexuale nefructificate
intre sot si sotie? Agadar, in momentul conceperii copilului,
unul dintre parteneri, sau chiar amandoi, se pot gandi la alte
persoane (cazul cel mai frecvent fiind cel in care parintii sunt
inca indragostiti de fostii lor parteneri). Asadar, exista situatii
in care actul de procreare implica si alte persoane, in afara ce-
lor doi parteneri. Aceste exemple demonstreaza cd momentul
conceperii poate sd ascundd numeroase secrete.

n unele cazuri, niciunul dintre cei doi pdrinti nu-gi doregte co-
pilul. Procrearea acestuia — cu sigurantd impusi de inconstientul
famzlml va fi prezentatii celorlalti drept , un accident nefericit”.

in asemenea situatii, se poate vorbi de o formi de blestem fami-
lial. Copiii ndscuti in astfel de circumstante devin, de obicei, per-
soane izolate, care isi neglijeazi siniitatea si adopti comportamente

autodistructive.

Respingerea sau acceptarea viitorului copil
n functie de sexul acestuia

Un copil care initial este dorit poate fi respins atunci cand vine
pe lume, daci sexul sau nu corespunde dorintei parintilor.

Cand parintii isi doresc un baiat si li se naste o fatd, lucrul
acesta tulburd relatiile familiale. La fel stau lucrurile si atunci
cand parintii vor o fatd, si vine pe lume un baiat. Este adeva-
rat, aceastd situatie apare mai degraba la al doilea sau al trei-
lea copil din aceeasi familie.

De exemplu, dupé ce au avut doi baieti, parintii isi doresc
foarte mult o fatd. Ins3 li se naste tot un baiat. El nu va fi la
fel de bine primit in sanul familiei precum fratele sau mai
mare, iar uneori este feminizat prin comparatie cu cei doi
frati ai s3i. Pe viitor se va confrunta cu probleme sexuale.

12

Arborele genealogic si originile vietii corporale
Copilul va avea o personalitate disfunctionals, privind viata
cu neincredere. :
Intr-o astfel de situatie, copilul devenit adult poate si aibii ca
obiectiv aducerea pe lume a unei fete, cu alte cuvinte a copilului pe
care parintii sdi $i l-au dorit in locul lui. Existd si o altd posibilita-
~ baiatul se va identifica cu o persoand feminind din arborele siu
genealogic — dacd este posibil, din aceeasi generatie cu el, de prefe-
rintd o verisoard.

Evenimente familiale majore survenite
in timpul sarcinii si a nasterii propriu-zise

Influenta arborelui genealogic asupra viitorului unui des-
cendent este mai evidenta atunci cand existd anumite eveni-
mente familiale care se produc in sincronicitate cu perioada de
sarcind. Decesul unui membru al filiatiei este cel mai impor-
tant dintre toate aceste evenimente. Ma voi opri asupra coin-
cidentei dintre graviditate si moartea unuia dintre cei patru
bunici ai copilului.

Sincronicitatea despre care am amintit mai sus este de
trei feluri:

I. Copilul este conceput dupid moartea predecesorului. In
acest caz, este vorba despre o formd de substitutie. Du-
pad toate probabilitatile, copilul a fost conceput pentru a
umple golul ldsat de moartea unei persoane din familie,
iata de ce actul conceperii este, in general, concomitent
cu decesul sau il precede cu cateva sdptdmani, in cazul
unei boli grave.

Copilul este conceput si predecesorul su moare in tim-
pul perioadei de sarcind. Intr-un astfel de caz, existi o
interpenetrare intre lumea manifestata si cea invizibi-
1a, In ceea ce-l priveste pe copil. Deseori, acesta are o
personalitate unica si originald, un caracter integru si
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autentic, un spirit eliberat de constrangerile materiale,
si, de obicei, este inzestrat cu un talent creativ.

3. Copilul este conceput si predecesorul sau moare dup'ﬁ
venirea sa pe lume. In cazul de fats, sexul copilului,
rangul pe care il are sau prenumele atribuit vor fi nefa‘—
vorabile pentru sindtatea si virilitatea predecesorului.
S& ludm exemplul unui bunic ce a murit dupa venirea
pe lume a celei de-a doua lui nepoate. Aceastd nagtere a
reactivat cu putere o frustrare uriasd: aceea de a nu fi avut
el insusi decat doud fete (prin urmare nu a reusit sa-si
transmitd mai departe numele de familie).

Circumstantele perioadei de sarcina
si cele in care are loc nasterea

Unele circumstante negative in care se desfdsoara perioada de
sarcind si nasterea semnaleazé o drama familiala.

Un s!til de viati neadecvat pe perioada sarcinii, folosirea
analgezicelor, aparitia unor complicatii obstetrice — cu.m ar fi
o hemoragie sau o nastere inainte de termen, precum si unele?
infectii post-partum si probleme de aldptare — sunt deseori
semnul unei atitudini ambivalente ale mamei si tatalui fata de
viitorul copil.

Circumstantele actuale ale nasterii (in general, medicaliza-
t4 in mod excesiv) tulbura in egald masurd buna desfdsurare
a intregului proces. Nasterea este programata in .func’;ie.d(?
disponibilitatea doctorului, are loc sub efectul epiduralei si
este de multe ori insotitd de o operatie de cezariand, apoi de o
epiziotomie, astfel incat nu mai are nimic natural.

Copilul nu se mai naste cand isi doreste si la momentl%l po-
trivit pentru el. Influenta uzurpatoare a societatii este eviden-
t4 cu mult inainte de venirea pe lume a copilului. Mai mult,
doctorul este cel care atinge bebelusul pentru prima datd,
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cand acest lucru ar trebui si fie o exceptie de la reguli (doar
in cazul unor complicatii grave). Dupa parerea mea, tatil co-
pilului este singura persoand care ar trebui s ajute copilul si
se nasca si sa-1 ia in brate. Nu este bine ca altcineva, in afard
de tatd si mama, si atingd copilul intr-un astfel de moment
sau in zilele care urmeaza. Nicio persoani nu are dreptul si-1
indepérteze de mam, in primele momente de dupa nastere,
pentru a-1 cantdri, a-1 spéla si a-i atribui un numar.

Legaturile Intre périnti si copii se dezvolt in primele zile
de viatd si aceste clipe sunt extrem de pretioase. Périntii nu ar
trebui sa accepte ca societatea si le impuna o nastere stereoti-
pd, agresiva si inumana. i

Mostenirea prenumelui

Daca se mogteneste un prenume deja purtat de cineva din ar-
borele genealogic, existd o rezonanti a trecutului ce actuali-
zeaza unele amprente specifice, provenind de la predecesori.

Aceasta rezonantd pune probleme, dat fiind c&, din clipa in
care e activatd, ea se opune exprimarii unui sine diferentiat si
unic, purtator de noi cai de dezvoltare.

Trebuie sd facem diferenta intre doud situatii. O prim si-
tuatie este cea in care copilul mosteneste prenumele de la un
membru al filiatiei care este i viati. A doua situatie este cea
in care copilul mosteneste prenumele de la un membru al fa-
miliei care a murit inainte de nasterea bebelusului.

In primul caz, se poate pune intrebarea de ce se repetd un
prenume purtat de un membru al familiei, cAnd persoana
este in viata. Prenumele nu este ales neapirat pentru copil,
ci mai degrabd pentru a-1 ajuta pe acel membru al familiei
sd depdseascd un moment dificil (pe plan afectiv, dar si so-
cial, profesional sau financiar). Iar acest lucru se intampla,
pur si simplu, pentru ca nasterea unui copil ciruia i este dat
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prenumele unui membru al filiatiei poate, in unele cazuri, sa
relanseze procesul vital al acestuia din urmd. Copilul primes-
te acelasi prenume ca predecesorul sdu tocmai pentru a-l ajuta
pe acesta (asadar, copilul este, prin natura sa, purtator de noi
posibilitati).

In cel de-al doilea caz, copilul poartd prenumele unuAi pre-
decesor care a decedat inainte de venirea lui pe lume. Intr-o
astfel de situatie, copilul este investit cu memoria predece-
sorului, avand poate misiunea sa-i continue traiectoria. Mos-
tenirea unui prenume inseamnd, uneori, sd mostenesti un
anumit destin, iat3 de ce este necesar ca oamenii sa obtina in-
formatii foarte precise despre persoana care purta prenumele
inaintea lor (in legiturd cu evenimente specifice ale vietii sale
si locul ei in sdnul arborelui genealogic).

Prenumele este unul dintre componentele fundamentale
ale identititii: a primi un nume in memoria unui predecesor
nu poate ramane fard consecinte.

Pe scurt, nu este indicat s3 i se dea copilului un prenume
mostenit. Copilul este atunci identificat cu purtatorul nume-
lui si se proiecteazd asupra lui sentimente care nu sunt neutre.
Cel mai adesea, ele sunt asociate cu afecte nerezolvate. Copi-
lul e investit cu un rol care nu este al sdu.

Atribuirea unui prenume purtat deja de un pdrinte sau
un antecesor ridici problema numitd identificarea cu o tertd
persoan.

Identificarea este deosebit de puternica in cazul in care co-
pilul poartd prenumele unuia dintre bunici. Asta inseamna cd
de fiecare dati cand parintii pronunta prenumele copilului, ei
se adreseazi propriului périnte. Ei continud, astfel, sa traiasca
prm intermediul descendentului lor.

In situatia in care copilul poartd prenumele unuia dintre
bunici, este necesar sa se stie de ce parintii acestuia nu au re-
usit sa tind doliu dupa propriii lor pdrinti.
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Sa ne imaginam situatia in care o femeie i da fiicei prenu-
mele mamei sale. Cui i se adreseaza ea cu adevarat, de fieca-
re datd cand pronunta numele fetitei? Fara indoiald, propriei
mame, care poate ca nu s-a ardtat indeajuns de iubitoare, insa
de a carei prezenta isi doreste sd se asigure si al carei compor-
tament vrea sa-1 poatd controla prin intermediul fetitei.

Exista si situatia, la fel de des intalnita, in care copilul mos-
teneste prenumele unui unchi sau al unei matusi a bunicilor,
a unui unchi sau a unei matusi a parintilor, sau chiar a unuia
dintre strabunicii sdi. De asemenea, copilul poate sd moste-
neasca prenumele unui copil sau al unui adult tanar decedat
prematur. Prin prenume devine posibila continuarea exis-
tentei unei terte persoane decedate mult prea devreme sau a
unui individ a carui istorie participa, in secret, la cea a familiei
copilului. Asta se intampla atunci cand copilul poarta, fara ca
¢l sd stie, prenumele amantei tatalui, al amantei unui bunic
sau pe cel al amantului unei bunici, sau al amantului mamei.

In cel mai bun caz, parintii sunt cei care aleg prenumele co-
pilului, pentru ca ei il concep. Atunci cand vor sa se sustraga
rolului lor, ei lasa in grija altora alegerea prenumelui. Asa se
face ca unele prenume sunt date de bunici, unchi si matusi, si
cateodata de fratii si surorile copilului. Acestia din urma sunt
investiti in mod inconstient cu rolul de parinti. In unele fami-
lii, prenumele unor copii sunt alese In urma unor discutii cu
prietenii sau colegii de serviciu, sau au fost hotdrate dinainte
de fostii parteneri ai parintilor.

Copilul se naste la o data inscrisa

dinainte in arborele genealogic

Inconstientul familial poate foarte usor si programeze conceperea
copilului, precum si data lui de nagtere, evitdnd dorintele si meca-
nismele congtiente de apirare.
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